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РЕЖИМ ДНЯ
МЛАДШАЯ ГРУППА

на холодный период
Вид деятельности Время

ДОМА Подъем, утренние гигиенические процедуры 6:30 – 7:30

В ДС Приём, утренний фильтр, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, 

общение с родителями

7:00-8:15

Утренняя гимнастика 8:15-8:25

Самостоятельная деятельность, игры на развитие мелкой моторики 8:25-8:35

Подготовка к завтраку, завтрак (гигиенические процедуры) 8:35-8:55

Свободная игровая деятельность, подготовка к совместной игровой деятельности 8:55-9:00

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 9:00-9:55

Второй завтрак (гигиенические процедуры) 9:55-10:05

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 10:05-10:40

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические процедуры) 10:40-12:05

Возвращение с прогулки 12:05-12:20

Подготовка к обеду, обед (гигиенические процедуры) 12:20-12:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00

Подъём, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15:00-15:10

Подготовка к полднику, полдник (гигиенические процедуры) 15:10-15:25

Игры на развитие мелкой моторики 15:25-16:15

Чтение книг, рассказывание, познавательное общение. Развивающие игры 16:15-17:15

Подготовка к ужину, ужин (гигиенические процедуры) 17:15-17:45

Подготовка к прогулке, прогулка. Соляная пещера. Уход домой, общение с 

родителями. 

17:45-19:00

ДОМА Прогулка, возвращение с прогулки. Спокойные игры, семейное чтение. 19:00-20:20

Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры

Ночной сон

20:20-20:45

20:30-21:00



РЕЖИМ ДНЯ
МЛАДШАЯ ГРУППА

на теплый период
Вид деятельности Время

ДОМА Подъём, утренние гигиенические процедуры 6:30-7:30

В ДС Приём на улице, утренний фильтр, индивидуальная работа, совместная 

деятельность на свежем воздухе, общение с родителями

7:00-8:15

Утренняя гимнастика 8:15-8:25

Самостоятельная деятельность, игры на развитие мелкой моторики 8:25-8:35

Подготовка к завтраку, завтрак (гигиенические процедуры) 8:35-8:55

Свободная игровая деятельность, подготовка к совместной игровой 

деятельности

8:55-9:00

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 9:00 – 9:55

Второй завтрак (гигиенические процедуры) 9:55-10:05

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические процедуры) 10:05-12:05

Возвращение с прогулки 12:05-12:20

Подготовка к обеду, обед (гигиенические процедуры) 12:20-12:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 -15:00

Подъём, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15:00-15:10

Подготовка к полднику, полдник (гигиенические процедуры) 15:10-15:25

Подготовка к прогулке, прогулка. 15:25 -17:05

Возвращение с прогулки 17:05-17:15

Подготовка к ужину, ужин (гигиенические процедуры) 17:15-17:45

Чтение книг, рассказывание, познавательное общение. Развивающие игры. 

Соляная пещера

17:45-19:00

ДОМА Прогулка, возвращение с прогулки. Спокойные игры, семейное чтение. 19:00-20:20

Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры
Ночной сон

20:20-20:45
20:45-21:00



РЕЖИМ ДНЯ
СТАРШАЯ ГРУППА

на холодный период 
Вид деятельности Время

ДОМА Подъем, утренние гигиенические процедуры 6:30 – 7:30

В ДС Приём, утренний фильтр, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями

7:00-8:15

Утренняя гимнастика 8:15-8:25

Самостоятельная деятельность, игры на развитие мелкой моторики 8:25-8:35

Подготовка к завтраку, завтрак (гигиенические процедуры) 8:35-8:55

Свободная игровая деятельность, подготовка к совместной игровой 

деятельности

8:55-9:00

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 9:00-10:00

Второй завтрак (гигиенические процедуры) 10:00-10:05

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 10:05-11:00

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические процедуры) 11:00-12:10

Возвращение с прогулки 12:10-12:20

Подготовка к обеду, обед (гигиенические процедуры) 12:20-12:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50-15:00

Подъём, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15:00-15:10

Подготовка к полднику, полдник (гигиенические процедуры) 15:10-15:20

Игры на развитие мелкой моторики 15:20-16:20

Чтение книг, рассказывание, познавательное общение. Развивающие игры 16:20-17:20

Подготовка к ужину, ужин (гигиенические процедуры) 17:20-17:45

Подготовка к прогулке, прогулка. Соляная пещера. Уход домой, общение с 

родителями. 

17:45-19:00

ДОМА Прогулка, возвращение с прогулки. Спокойные игры, семейное чтение. 19:00-20:20

Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры

Ночной сон

20:20-20:45

20:30-21:00



РЕЖИМ ДНЯ
СТАРШАЯ ГРУППА

на теплый период
Вид деятельности Время

ДОМА Подъём, утренние гигиенические процедуры 6:30-7:30

В ДС Приём на улице, утренний фильтр, индивидуальная работа, совместная 

деятельность на свежем воздухе, общение с родителями

7:00-8:15

Утренняя гимнастика 8:15-8:25

Самостоятельная деятельность, игры на развитие мелкой моторики 8:25-8:35

Подготовка к завтраку, завтрак (гигиенические процедуры) 8:35-8:55

Свободная игровая деятельность, подготовка к совместной игровой 

деятельности

8:55-9:00

Совместная игровая деятельность (согласно расписанию группы) 9:00 – 10:00

Второй завтрак (гигиенические процедуры) 10:00-10:05

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические процедуры) 10:05-12:10

Возвращение с прогулки 12:10-12:20

Подготовка к обеду, обед (гигиенические процедуры) 12:20-12:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50 -15:00

Подъём, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15:00-15:10

Подготовка к полднику, полдник (гигиенические процедуры) 15:10-15:20

Подготовка к прогулке, прогулка. 15:20 -17:05

Возвращение с прогулки 17:05-17:10

Подготовка к ужину, ужин (гигиенические процедуры) 17:10-17:30

Чтение книг, рассказывание, познавательное общение. Развивающие игры. 

Соляная пещера

17:30-19:00

ДОМА Прогулка, возвращение с прогулки. Спокойные игры, семейное чтение. 19:00-20:20

Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры
Ночной сон

20:20-20:45
20:45-21:00



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
МЛАДШАЯ ГРУППА (1,5-3 года)

ПОНЕДЕЛЬНИК

9.00-9.15 Музыка

9.20-9.35 Окружающий мир

9.40-9.55 Лепка/Аппликация

15:50-16:05 English ART

ВТОРНИК

8:30-8:45 English Breakfast

9.00-9.15 Физическая культура 

9.25-9.40 Развитие речи 

10:15-10:45 Наблюдение психолога в период адаптации

10:45-11:00 Фронтальная игра с психологом

СРЕДА

9.00-9.15 Музыка
9.20-9.35 Математика
9.40- 9.55 Чтение
10.45-11.00 English Nature
15:30.15.-45 Рисование

ЧЕТВЕРГ

9.00-9.15 Физическая культура

10:00-10:15 Фронтальная игра с логопедом

16.00-16.15 English Song

ПЯТНИЦА

9.00-9.15 Ритмика

9.15-9.30 English Games

9.35- 09.50 Физическая культура

15.50-16.05 Рисование



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
СТРАШАЯ ГРУППА. ПОДГРУППА I (3-5 лет)

ПОНЕДЕЛЬНИК

9.00-9.20 Окружающий мир

9.25-9.45 Музыка

10.30-10.50 Лепка/Аппликация

15.30-15.50 English Story

СРЕДА

9.00-9.20 Рисование

9.25- 9.45 Музыка

10.30-10.50 English games

15:30-15:5010.00-10.20 Математика

9.00-9.20 Рисование

ВТОРНИК

9.00-9.20 Развитие речи 

9.25-9.45 Физическая культура

9.50-10.10 English MATCH

10.20-10.40 Чтение

15.00-15:30 Наблюдение психолога в период адаптации

ЧЕТВЕРГ

9.00-9.20 фронтальная игра с логопедом

9.25-9.45 Физическая культура

10.20-10.40 Конструирование

15.10-15.30 English ART

15:35-15:55 Фронтальная игра с психологом

ПЯТНИЦА

9.00-9.20 Математика

9.25-9.45 Хореография

10.00-10.20 English song 

10.30-10.50 Физическая культура

15:30-15:50 Рисование



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
СТРАШАЯ ГРУППА. ПОДГРУППА II (5-7 лет)

ПОНЕДЕЛЬНИК

9:00-9:30 Окружающий мир
9:30-10:00 Конструирование
10:00-10:30 Музыка
15:00-15:30 English STORY

СРЕДА

9:00-9:30 Рисование

9:50-10:20 Музыка

10:30-11:00 English games

15.50 - 16.20 Математика

ВТОРНИК

9:00-9:30 English MATCH
9:40-10:10 Развитие Речи
10:10-10:40 Физическая культура
10:40-11:10 Чтение
15:30-16:00 Наблюдение психолога в период адаптации

ПЯТНИЦА

9:00-9:30 Математика

9.30-10.00 English song 

10:00-10:30 Хореография

10:30-11:00 Рисование

15:00-15:30 Лепка/Аппликация

ЧЕТВЕРГ

9:00-9:30 Грамота

9:30-10:00 Фронтальная игра с логопедом

10:00-10:30 Физическая культура

15:00-15:30 Фронтальная игра с психологом

15.30-16.00 English ART



АДАПТАЦИЯ БЕЗ СЛЕЗ (7-14 дней)

1 день (7:00-19:00) – 3 500руб.
1 день (8:00-13:00) – 3 000 руб

1 неделя (7:00-19:00) – 15 000руб
1 неделя ( 8:00-13:00)- 13 000 руб.

СТОИМОСТЬ «ДЕТСКИЙ САД»

Полный день (7:00-19:00) – 1ый месяц 
 77 000 руб, далее 42 000 руб/месяц

Неполный день (8:00-13:00) – 1ый месяц  
67 000 руб, далее 32 000 руб/месяц

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА МАТЕРИНСКИМ 
КАПИТАЛОМ



ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ 
ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В САД

1. Копия свидетельства о рождении ребенка и 
копия паспорта родителя/законного 
представителя

2. Копия полиса обязательного медицинского 
страхования ребенка

3. Копия документа, подтверждающего 
регистрацию в системе индивидуального 
(персонифицированного) учета (СНИЛС) ребенка

4. Медицинская карта ребенка (форма №026-у-
2000)

5. Карта профилактических прививок о наличии у 
ребенка прививок по возрасту согласно 
Национальному календарю профилактических 
прививок (форма №063/у)

6. Медицинская справка на яйцеглист и энтеробиоз 
– давностью не более 03 (трех) календарных 
дней с даты выдачи

7. Справка лечащего врача о том, что ребенок 
здоров и контактов с инфекционными больными 
не имел – давностью не более 03(трех) 
календарных дней

8. Договор (оформляется при первом посещении)
9. Согласие на обработку персональных данных 

(заполняется при первом посещении)



СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ

1. Комплект одежды для пребывания в группе
2. Обувь для пребывания в группе (должна 

соответствовать размеру ноги ребенка, легко 
сниматься и одеваться)

3. Сменный комплект одежды для пребывания в 
группе

4. Сменная пара обуви для пребывания в группе
5. Комплект нижнего белья  (трусики, майка)
6. Пижама (маечка/футболка, можно без 

штанишек. В спальне тепло)
7. Подгузники (по необходимости)
8. Расческа (в индивидуальном пакете)
9. Сменные варежки (детям до 4 лет) / перчатки 

(при желании детям от 4 лет) – в холодный 
период

10. Головной убор для защиты от солнца 
(кепка/панамка/косынка) – в теплый период

PS: во избежание потери детских вещей или 
случайной подмены рекомендуем подписать 
одежду, а так же личные вещи ребенка 



НАШЕ ПРОСТРАНСТВО



ДО ВСТРЕЧИ В 
НАШЕМ ДЕТСКОМУ 
САДУ

ул. МУРАВСКАЯ, д.38, к.1
тел. +7-936-246-41 67
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